
Вариант № 1 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Литература  3 
Физика 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Иностранный язык  (английский) 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 33/34 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

4/3 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 2 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Литература  3 
Математика 5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Иностранный язык  (английский) 6 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 36/37 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

1/0 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 3 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Математика 5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Обществознание 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Химия 3 
Биология 3 
Итого 30/31 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

7/6 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 

 



Вариант № 4 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Математика 5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/35 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/2 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 5 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Математика 5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Обществознание 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Химия 3 
Биология 3 
Итого 30/31 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

7/6 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 

 



Вариант № 6 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Математика 5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
История  4 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 33/34 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

4/3 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 7 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1.Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Литература  3 
Физика 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Иностранный язык  (английский) 3 
История  2 
Обществознание 2 
Математика  5 
Обществознание 2 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Биология 3 
Химия 3 
Итого 34/35 

2.Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/2 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 8 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Математика 5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/35 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/2 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 9 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1.Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Литература  3 
Физика 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Иностранный язык  (английский) 3 
История  2 
Обществознание 2 
Математика  5 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Биология 3 
Химия 3 
Итого 32/33 

2.Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

5/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 

 



Вариант № 10 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Математика 5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/35 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/2 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 11 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Математика 5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Обществознание 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Химия 3 
Биология 3 
Итого 30/31 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

7/6 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 12 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Математика 5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
История  4 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 33/34 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

4/3 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 13 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Математика 5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
История  4 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 33/34 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

4/3 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 14 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Математика 5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
История 2 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Биология 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 33/34 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

4/3 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 15 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Литература  3 
Математика 5 
Физика 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Иностранный язык  (английский) 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 33/34 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 
 



Вариант № 16 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Обществознание 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Математика  6 
Итого 30/31 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

7/6 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 

 



Вариант № 17 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Литература  3 
Математика 5 
Физика 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Иностранный язык  (английский) 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 33/34 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

4/3 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 17 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Математика 5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/35 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/2 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 18 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Обществознание 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Математика 6 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 31/32 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

6/5 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 19 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Математика 5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Обществознание 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Химия 3 
Биология 3 
Итого 30/31 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

7/6 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 20 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Литература  3 
Математика 5 
Физика 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Иностранный язык  (английский) 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 33/34 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

4/3 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 21 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Литература  3 
Физика 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Иностранный язык  (английский) 3 
История  2 
Обществознание 2 
Биология 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Математика 6 
Химия 3 
Итого 31/32 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

6/5 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 22 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Литература  3 
Математика 5 
Физика 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Иностранный язык  (английский) 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 33/34 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

4/3 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 23 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Математика 5 
Физика 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Иностранный язык  (английский) 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 31/32 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

6/5 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 24 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Математика 5 
Физика 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Иностранный язык  (английский) 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 31/32 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

6/5 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 25 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Математика 5 
Физика 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Иностранный язык  (английский) 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 31/32 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

6/5 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 26 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1.Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Литература  3 
Физика 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Иностранный язык  (английский) 3 
История  2 
Обществознание 2 
Математика  5 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Биология 3 
Химия 3 
Итого 32/33 

2.Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

5/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 27 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Литература  3 
Физика 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Иностранный язык  (английский) 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Математика 6 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/35 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/2 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 28 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Обществознание 2 
Литература  3 
Математика 5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Русский язык 3 
Итого 31/32 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

6/5 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 29 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Математика 5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/35 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/2 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 30 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
 

Учебные предметы Количество часов в неделю 
1. Федеральный компонент 

Базовые ученые предметы 
Русский язык 1 
Литература  3 
Математика 5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Обществознание 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Химия 3 
Биология 3 
Итого 30/31 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

7/6 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 31 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Математика 5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Обществознание 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Химия 3 
Биология 3 
Итого 30/31 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

7/6 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 32 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Литература  3 
Физика 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Иностранный язык  (английский) 3 
Обществознание 2 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Математика 6 
Итого 29/30 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

8/7 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

        

 

 

 

 



Вариант № 33 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Математика 5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/35 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/2 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



 

Вариант № 34 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Математика 5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/35 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/2 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 



Вариант № 35 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Математика 5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Обществознание 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Химия 3 
Биология 3 
Итого 30/31 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

7/6 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 



Вариант № 1 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Обществознание 2 
Литература  3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Русский язык 3 
Математика 6 
Итого 32/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

5/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 2 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Обществознание 2 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Физика 5 
Математика 6 
Итого 30/31 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

7/6 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 

 



Вариант № 3 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Литература 3 
Физика  2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Математика 6 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/35 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/2 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 4 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Обществознание 2 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Физика 5 
Математика 6 
Иностранный язык  (английский) 6 
Итого 33/34 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

4/3 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 

 



Вариант № 5 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика  2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Литература 5 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 35/36 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

2/1 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 6 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Литература 1 
Русский язык 3 
Математика 5 
Физика  2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Информатика 4 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/35 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/2 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 7 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Обществознание 2 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Физика 5 
Математика 6 
Информатика и ИКТ 4 
Итого 33/34 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

4/3 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 8 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Математика 5 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Обществознание 2 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Физика 5 
Информатика и ИКТ 4 
Итого 32/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

5/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 9 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Математика 5 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Обществознание 2 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Физика 5 
Информатика и ИКТ 4 
Итого 32/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

5/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 10 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика  2 
Литература 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 36/37 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

1/0 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 11 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Литература 3 
Русский язык 1 
Физика  2 
Обществознание 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Итого 29/30 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

8/7 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 12 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература 3 
Физика  2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Обществознание 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Математика  6 
Информатика и ИКТ 4 
Итого 30/31 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

7/6 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 13 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Обществознание 2 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Физика 5 
Математика 6 
Итого 30/31 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

7/6 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 14 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Литература 1 
Русский язык 3 
Математика 5 
Физика  2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Информатика 4 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/35 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/2 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 15 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Обществознание 2 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Физика 5 
Математика 6 
Иностранный язык  (английский) 6 
Итого 33/34 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

4/3 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

   

 

 



Вариант № 16 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Литература 1 
Русский язык 3 
Математика 5 
Физика  2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Информатика 4 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/35 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/2 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 17 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Обществознание 2 
Литература  3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Иностранный язык  (английский) 3 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Информатика и ИКТ  4 
Русский язык 3 
Математика 6 
Физика 5 
Итого 35/36 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

2/1 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 18 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика  5 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Литература 5 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 35/36 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

2/1 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 19 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Обществознание 2 
Литература  3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Иностранный язык  (английский) 3 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Информатика и ИКТ  4 
Математика 6 
Итого 30/31 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

7/6 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 20 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Обществознание 2 
Физика 2 
Литература  3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Иностранный язык  (английский) 3 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Информатика и ИКТ  4 
Математика 6 
Итого 30/31 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

7/6 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 21 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика  2 
Литература 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 36/37 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

1/0 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 22 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Математика 5 
Физика  2 
Литература 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/35 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/2 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 23 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Литература 3 
Русский язык 1 
Физика  2 
Обществознание 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Информатика и ИКТ 4 
Итого 32/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

5/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 24 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Литература 3 
Русский язык 1 
Иностранный язык  (английский) 3 
Обществознание 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Математика 6 
Физика  5 
Итого 30/31 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

7/6 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 25 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Обществознание 2 
Литература  3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Иностранный язык  (английский) 3 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Информатика и ИКТ  4 
Математика 6 
Физика 5 
Итого 33/34 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

4/3 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 

 



Вариант № 26 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Обществознание 2 
Литература  3 
Физика 2 
Информатика и ИКТ 1 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Иностранный язык  (английский) 3 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Математика 6 
Итого 29/30 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

8/7 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 

 



Вариант № 27 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Обществознание 2 
Литература  3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Иностранный язык  (английский) 3 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Информатика и ИКТ  4 
Математика 6 
Итого 30/31 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

7/6 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 

 



Вариант № 28 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Литература 1 
Русский язык 3 
Математика 5 
Физика  2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Информатика и ИКТ 4 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/35 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

2/1 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 29 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Математика 5 
Обществознание 2 
Литература  3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Иностранный язык  (английский) 3 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Информатика и ИКТ  4 
Итого 29/30 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

8/7 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 

 



Вариант № 30 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Литература 3 
Русский язык 1 
Физика  2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Обществознание 3 
Экономика  2 
Право 2 
Иностранный язык  (английский) 6 
Итого 34/35 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/2 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 31 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Литература 3 
Русский язык 1 
Обществознание 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Физика 5 
Математика 6 
Иностранный язык  (английский) 6 
Итого 33/34 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

4/3 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 

 



Вариант № 32 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Литература 3 
Русский язык 1 
Обществознание 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Математика 6 
Физика 5 
Иностранный язык  (английский) 6 
Итого 33/34 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

4/3 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 

 



Вариант № 33 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Обществознание 2 
Литература  3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Иностранный язык  (английский) 3 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Информатика и ИКТ  4 
Математика 6 
Физика 5 
Итого 33/34 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

4/3 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 

 



Вариант № 34 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Обществознание 2 
Литература  3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Информатика и ИКТ 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Иностранный язык  (английский) 3 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Математика 6 
Физика 5 
Итого 30/31 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

7/6 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 
 



Вариант № 35 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 10 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Литература 1 
Русский язык 3 
Математика 5 
Физика  2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Астрономия -/1 

Профильные предметы 
Информатика и ИКТ 4 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/35 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/2 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 



Вариант № 1 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Литература 3 
Русский язык 1 
Физика 2 
Обществознание 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Биология 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Итого 30/29 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

7/8 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 2 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Биология 3 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 36/35 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

5/6 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 3 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 4 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Обществознание 2 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Биология 3 
Русский язык 3 
Химия 3 
Итого 33/32 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

4/5 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 5 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Биология 1 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
История 4 
Математика 6 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 35/34 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

2/3 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 6 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Биология 1 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
История 2 
Обществознание 2 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Информатика и ИКТ 4 
Математика 6 
Итого 31/30 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

6/7 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 7 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Обществознание 2 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Биология 3 
Русский язык 3 
Химия 3 
Итого 33/32 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

4/5 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 8 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 9 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 10 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 11 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Русский язык 1 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
История 4 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 12 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Математика 6 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 35/34 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

2/3 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 13 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
История 4 
Итого 36/35 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

1/2 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 14 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Биология 1 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
История 2 
Обществознание 2 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Информатика и ИКТ 4 
Математика 6 
Физика 5 
Итого 34/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 15 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 16 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Обществознание 2 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Биология 3 
Русский язык 3 
Итого 31/30 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

6/7 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 17 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Русский язык 1 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
История 4 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 18 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 19 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Биология 1 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
История 2 
Обществознание 2 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Информатика и ИКТ 4 
Математика 6 
Физика 5 
Итого 34/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 20 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Информатика и ИКТ 1 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
История 2 
Обществознание 2 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Математика 6 
Биология  3 
Итого 33/32 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

4/5 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 21 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Информатика и ИКТ 1 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Биология 1 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
История 2 
Обществознание 2 
Физика 2 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык  3 
Итого 29/28 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

8/9 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 22 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Биология 1 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
История 2 
Обществознание 2 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Информатика и ИКТ 4 
Математика 6 
Итого 31/30 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

6/7 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 23 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 32/31 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

5/6 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 24 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 25 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Информатика и ИКТ 1 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Биология 1 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
История 2 
Обществознание 2 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Физика  5 
Математика 6 
Итого 31/30 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

6/7 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 26 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Математика 5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Обществознание 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Химия 3 
Биология 3 
Итого 31/30 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

6/7 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 27 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Литература  3 
Математика 5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Обществознание 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Химия 3 
Биология 3 
Русский язык 3 
Итого 33/32 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

4/5 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 28 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Литература  3 
Математика 5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Физика 2 
История  2 
Обществознание 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Химия 3 
Биология 3 
Итого 31/30 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

6/7 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 29 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Русский язык 1 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 35/34 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

2/3 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 30 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Русский язык 1 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 32/31 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

5/6 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 31 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Информатика и ИКТ 1 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Биология 1 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
История 2 
Обществознание 2 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Физика  5 
Математика 6 
Итого 31/30 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

6/7 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 32 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 33 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История 2 
Русский язык 1 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 32/31 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

5/6 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 34 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Русский язык 1 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
История 4 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право 2 
Итого 34/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 



Вариант № 1 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
История 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Обществознание 2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Русский язык 3 
Итого 32/31 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

5/6 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 2 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Обществознание 2 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Литература 5 
Итого 31/30 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

6/7 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 3 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право  2 
Итого 34/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 4 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право  2 
Итого 37/36 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

0/1 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 5 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право  2 
Итого 34/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 6 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право  2 
Итого 34/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 7 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право  2 
Итого 34/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 8 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История 2 
Русский язык 1 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право  2 
Итого 32/31 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

5/6 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 9 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право  2 
История 4 
Итого 36/35 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

1/2 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 
 



Вариант № 10 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Обществознание 2 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Литература 5 
История 4 
Итого 33/32 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

4/5 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 11 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Обществознание 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Русский язык 3 
Итого 32/31 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

5/6 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 
 



Вариант № 12 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Русский язык 1 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право  2 
Итого 35/34 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

2/3 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 
 
 



Вариант № 13 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Русский язык 1 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право  2 
Итого 35/34 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

2/3 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 14 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Русский язык 1 
Физика 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право  2 
Математика 6 
Итого 36/35 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

1/2 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 15 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право  2 
Математика 6 
Итого 35/34 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

2/3 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 16 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право  2 
Итого 37/36 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

0/1 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 17 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право  2 
Итого 34/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 18 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Обществознание 2 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Литература  5 
Итого 31/30 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

6/7 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 
 



Вариант № 19 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право  2 
Итого 34/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 20 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право  2 
Итого 37/36 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

0/1 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 21 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право  2 
Итого 34/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 22 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Обществознание 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Итого 29/28 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

8/9 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 
 



Вариант № 23 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Русский язык 1 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право  2 
Итого 35/34 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

2/3 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 24 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право  2 
Итого 34/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 25 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право  2 
Итого 34/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 26 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право  2 
История 4 
Итого 36/35 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

1/2 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 27 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Обществознание 2 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Математика 6 
Итого 30/29 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

7/8 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 
 



Вариант № 28 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право  2 
Итого 34/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 29 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Иностранный язык (английский) 3 
Физика 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Математика 6 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право  2 
Итого 35/34 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

2/3 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 30 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 
1. Федеральный компонент 

Базовые ученые предметы 
Математика 5 
Физика 2 
История 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
Обществознание 2 
Русский язык 1 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Литература 5 
Итого 32/31 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

5/6 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 

 



Вариант № 31 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Иностранный язык  (английский) 6 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право  2 
Итого 37/36 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

0/1 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 32 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право  2 
Итого 34/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 

 

 

 

 



Вариант № 33 
индивидуального учебного плана  

обучающегося 11 класса 
на 2019 – 2020 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Федеральный компонент 
Базовые ученые предметы 

Математика 5 
Физика 2 
Иностранный язык  (английский) 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Физическая культура 3 
История  2 
Литература 3 
Химия 1 
География  1 
Информатика и ИКТ 1 
Биология 1 
Астрономия 1/- 

Профильные предметы 
Русский язык 3 
Обществознание 3 
Экономика 2 
Право  2 
Итого 34/33 

2. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные предметы, учебные 
практики, проектная деятельность, 
исследовательская деятельность 

3/4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-ти часовой 
учебной недели 

37 

 

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: __________________________(___________________________) 

Родитель (законный представитель)_ __________(___________________________) 
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